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Der alternde Mensch

Kérperzusammensetzung

Im Laufe des Lebens kommt es zu
gravierenden Veranderungen der
physiologischen Bedingungen,

Gehirn, Nervensystem und

abhdangig von  Alter und rormene

Gesundheitszustand. Beinahe alle

Organsysteme sind von einem verdaulingsorgane
altersbedingten Riickgang an

Leistungs- und Erholungsfahigkeit Sinnesorgane

betroffen.
Korperliche Veranderungen

Um auch im Alter selbstandig, aktiv und mobil sein zu konnen,
sind der Erhalt, sowie der Aufbau von Knochen- und
Muskelmasse entscheidend. Dies ist bis ins hohe Alter

= Geringere Muskelmasse und
Muskelkraft
= Reduzierte Kau- und

- il
Wasseranteil: Zungenmuskeln

Gesamtgehalt des Kérpers sinkt
& P = Geschwichte

= Fettanteil: Beckenbodenmuskulatur

Fettgehalt steigt an

= Haut:
Hautverdanderungen, durch zu
wenig Flussigkeit

= Abbau der Knochensubstanz
= Verdnderung der Knochenstruktur

= Altersbedingte Erkrankungen (wie z.B.
Osteoporose)

moglich, bedarf allerdings regelmalliger korperlicher
Betatigung. Da der Mensch in jungen Jahren zu etwa 70% aus

Wasser besteht, altere Personen allerdings nur noch zu
maximal 50%, ist eine ausreichende Wasseraufnahme
essentiell, um Mangel zu vermeiden.

Veranderungen der Sinnesorgane

Funktion und Qualitat der Sinnesorgane verandern sich im
Laufe des Lebens. Sehen, Riechen, Horen, Fihlen und
Schmecken sind fir das alltagliche Leben und speziell im
Hinblick auf die Ernahrung, die Beschaffung der Lebensmittel,
die Nahrungszubereitung und die Nahrungsaufnahme, von
grofSer Bedeutung.

Durch Beeintrachtigungen der Sinnesorgane kann es zu
enormen  Einschrankungen der Lebensqualitdit und
Selbststandigkeit kommen.



